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 “kjn tks”kh O;aX;&fgUnh lkfgR; ds {ks= esa egRoiw.kZ ys[kd ds :i esa izfl) gSA mUgksaus vius 

le; ds lekt dh n”kkvksa vkSj folaxfr;ksa dks iznf”kZr djus ds fy, O;aX; :ih gfFk;kj dk lgkjk 

fy;k gSA euq’;] ifjokj] lekt vkSj jk’Vª dh lHkh vlekurkvksa vkSj folaxfr;ksa dks izLrqr djus ds 

fy, “kjn tks”kh viuh jpukvksa esa O;aX; dk Hkjiwj ek=k esa iz;ksx djrs gSA O;aX; “kCn ,d ,slk “kCn 

gS tks euq’; ds thou esa lHkh :iksa esa fn[kkbZ iM+rk gS vkSj blh O;aX; ds ek/;e ls “kjn tks”kh th 

,d lkfgR;dkj ds :i esa lkekftd&i;kZoj.k dk voyksdu djds mUgsa vius O;aX;&lkfgR; ds ek/;e 

ls “kq) djus dk iz;kl djrs gSA “kjn tks”kh th vius bl lkekftd dk;Z dks viuh leLr jpukvksa 

ds ek/;e ls cM+s gh lgt Hkko ds lkFk O;aX; dks lqUnj jpukRed “kSyh esa izLrqr fd;k gSA ,d 

lkfgfR;d ys[kd dk lalkj mldh jpuk vkSj muesa iz;ksx fd;s x;s “kCn&Hk.Mkj gksrs gS ftuds ek/;e 

ls og lekt dh xfrfof/k;ksa esa fo)oku cqjkbZ;ksa dks vkbZuk fn[kkrk gSA 

 vktknh ds ckn ns”k dh fcxM+h gqbZ lkekftd vkSj jktuhfrd fonzq;rkvksa vkSj ,d&nwljs ds izfr 

rsth ls c<+rh gqbZ folaxfr;ksa ij rh[ks vkSj ekfeZd izgkj fd;s gSA Lora=rk izkfIr ds ckn ns”k dh tks 

lkekftd n”kk Fkh og vR;Ur n;uh; Fkh tks fofHkUu izdkj dh folaxfr;ksa ls Hkjk gqvk Fkk vkSj lekt 

dh n”kk o fn”kk dks ifjofrZr djus ds fy, tks fofHkUu vk;keksa dh [kkst gqbZ bu lc ij “kjn tks”kh 

th us viuh jpukvksa ds ek/;e ls ml ij rh[ks vkSj ekfeZd izgkj fd;s gSA 

 “kjn tks”kh dh Hkk’kk vR;ar ljy vkSj lgt gSA eqgkojksa vkSj gkl&ifjgkl dk gydk Li”kZ 

nsdj bUgksaus viuh jpukvksa dks vf/kd jkspd cuk;k gS] /keZ] v/;kRe] jktuhfr] lkekftd thou] 

O;fDrxr vkpj.k dqN Hkh “kjn tks”kh dh iSuh utj ls cp ugha ldk gSA bUgksaus viuh O;aX;&jpukvksa 

esa lekt esa ikbZ tkus okyh lHkh folaxfr;ksa dk csckd fp=.k fd;k gSA tks”kh th dk ,d ukVd gS 

^^va/kks dk gkFkh** ftlds ek/;e ls ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd yksx dSls&dSls vius lekt 
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dh ifjdYiuk esa ns”k dh lkekftd fopkj/kkjk dks ijs j[k nsrs gSaA ;g ukVd vkidks g¡lk,xk] 

xqnxqnk,xk vkSj O;aX; ck.kksa ls Hksnrk Hkh tk;sxk] blesa dqN va/kks dks eap ij lw=/kkj blfy, ykrk gS 

fd og gkFkh dks ij[ks] le>s vkSj blds ykHk ;k gkfu ds ckjs esa fo”ys’k.k djsA ysfdu ;g yksx visu 

foods dk ifjp; u nsdj vkylh] fuf’Ø;] “kkldh; deZpkjh vkSj ‘kM~;a=dkjh jktusrkvksa dh Hkwfedk 

esa mtkxj gksrs gSA 

 ftKklq ls “kq: gksrh ;g ukVd&;k=kk ‘kM~;a= vkSj gR;k rd igq¡pkrh gSA lw=/kkj ,d vke 

turk] ,d jk’Vª fgrSlh dk fdjnkj fuHkkrk gSA tks leL;k ij iz”u yxk jgk gSA leL;k dks gkFkh ds 

:i esa va/kks ds vkxs [kM+h dj nh tkrh gS ysfdu lfefr;k¡] laxBu] ljdkjh n¶rjksa dh Qkbyksa dh 

vnyk&cnyh vkSj vU; fØ;kdyk; ds lkFk dkxth dk;Zokgh ij gh vVdh jgrh gSA ysfdu lw=/kkj 

turk dh vkokt cudj ns”k ds lw=/kkjksa dks leL;k ij /;ku vkdf’kZr djkrk gSA 

 ;s va/ks gkFkh dh ihB dks nhokj] iSj dks [kaHkk] lwM+ dks vtxj] iw¡N dks jLlh] dku dks lwi dh 

rjg ekudj nhokjoknh] [kaHkkoknh] vtxjoknh] lwiiaFkh] jLlh iaFkh laxBu dk pfj= fuHkkrs vkSj leL;k 

dks vius&vius utfj;ksa ls ns[k le>dj mldk funku djrs gq, Lo;a dks lgh crkus dh gksM+ yx 

tkrh gSA blh vk/kkj ij vkt dk gekjk lkekftd ifjos”k cuk gqvk gS ftlesa yksx vius vusd Qk;nksa 

ds fy, lekt dks cnuke djus ij yxs gq, gSA tks”kh th us vius bl ukVd jpuk ds }kjk yksxksa dks 

vkbZuk fn[kkus dk dke djrs gS fd vius&vius vuqlkj lekt dh ifjdYiuk djus esa ge yksdra= 

dk xyk ?kksV jgs gSaA cfYd gesa bl izdkj ls lkekftd i;kZoj.k dk fuekZ.k djuk gS fd ftlesa fdlh 

izdkj dh tksj&tcjnLrh u gks vkSj lc dh ckrksa dks /;ku ls lqu o le>dj ,d fopkj/kkjk ij 

fu.kZ; ysuk pkfg,A 

 Lkkekftd fo’kerk euq’; tkfr ds fy, ?kksj vfHk”kki ls de ugha gSA lekt ds “kksf’kr oxZ dk 

fp=.k “kjn tks”kh th us viuh jpukvksa esa cM+s gh lqUnj <ax ls fd;k gSA vkt ds le; esa lekt esa 

nks oxZ fn[kkbZ nsrk gS ,d ywVus okyk vkSj nwljk yqVus okyk] lekt esa tks Hkh uSfrd vkSj vkn”kZiw.kZ 

ewY;ksa dh LFkkiuk gks jgh gS og vkt ds le; esa lc O;FkZ gSA bl ;FkkFkZ dks tks”kh th us dqN bl 

rjg ls izLrqr fd;k gS&;kuh gky ogh gS tks lkS lky iwoZ Fkk] gksVyks dk lM+k [kkuk] xjhch ds gky 

c;ku djrs xk¡o ls ek¡ ds vulqus igyw] NksVs HkkbZ dks iSls ds fy, mUgsa drkj n`f’V ls ns[kuk lc dqN 

oSlk gh gSA “kjn tks”kh us viuh jpukvksa ds ek/;e ls lkekftd fo’kerk dk tks fp= izLrqr fd;k gS 
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og izpfyr O;oLFkk ds izfr vkØks”kiw.kZ gksrs gq, Hkh O;aX; :i esa gS vkSj fuEu rFkk “kksf’kr oxZ ds fy, 

mlesa lgkuqHkwfe dk Hkko fgyksjs ekj jgk gSA vkt ds ;qx esa lcls tfVy leL;k gS csjkstxkjh vkSj 

csdkjh dh vkt dk ;qok oxZ lk{kj vkSj f”kf{kr gksrs gq, Hkh csjkstxkj gSA vius ifjokj vkSj [kqn ds 

thfodkiktZu ds fy, b/kj&m/kj csdkjh ds /kDds [kk jgk gSA 

 bl okLrfodrk dks “kjn tks”kh us viuh jpuk ^^ljdkj dk tknw** esa cM+s gh lqUnj :id ds 

ek/;e ls izLrqr fd;k gSA ,d O;fDr vkosnu i= ysdj vkrk gS igys rks izkFkhZ dks dskbZ tokc ugha 

feyrk] nwljh ckj fy[kus ij Hkh fjtsDV dj fn;k tkrk gSA ij rhljh ckj tc vkosnu i=ksa ds lkFk 

uksV uRFkh fd;s tkrs gS rc uksV xk;c gksdj vkosnu i= lsD”ku gks tkrk gSA “kjn tks”kh th bl 

jpuk ds ek/;e ls ;g fn[kkus dk iz;kl djrs gS fd bafM;k xojesaV esa xjhc dk ,Iyhds”ku fjtsDV 

ugha gksxk rks vkSj D;k gksxk] tks”kh ,d ,sls jpukdkj gS ftUgksaus lekt dh okLrfodrk dks cM+s gh 

lPps <ax ls izLrqr fd;k gSA lekt dh vusd folaxfr;ksa dk foospu viuh jpuk esa O;aX; ds ek/;e 

ls izLrqr fd;k gSA Hkkjr dk tks Hkh lkekftd ifjos”k yxkrkj Hkz’V gksrk x;k blds ftEesnkj yksxksa 

dks tks”kh th us vius jpuk lalkj ds ek/;e ls dV?kjs esa [kM+k dj fn;k gSA 

 lkekftd ifjorZu ,d lkekU; vo/kkj.kk gS ftldk iz;ksx fdlh Hkh ifjorZu ds fy, fd;k tk 

ldrk gS tks”kh th us vius vusd jpukvksa ds ek/;e ls tks lkekftd ifjorZu ykus dk iz;kl fd;s 

gS og vR;ar gh lkjxkfHkZr gSA lkekftd fodkl ds vUrxZr mu lektksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk 

gS tks ijEijkxr Lrj ls vkS|ksfxd fodkl ds Lrj dh vksj mUeq[k gSA bl Lrj ij ek= 

vkfFkZd&izkS|ksfxd ifjorZu gh ugha gksrs vfirq lkekftd rFkk jktuhfrd ifjorZu Hkh gksrs gSA bZ-gsxu 

esa fy[kk gS& 

 ^^vkfFkZd vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k fdlh lekt dks ijEijkxr Lrj dh vFkZO;oLFkk ls 

vkS|ksfxd`r vkfFkZd fodkl ds Lrj esa igq¡pkus dk laØe.k gSA ;g laØe.k /khjs&/khjs gksrk gS vkSj blesa 

izkS|ksfxdh; vkfFkZd ifjorZu ds vfrfjDr Hkh ifjorZu lfEefyr gksrk gSA** 

 Lkekftd ifjorZu vk/kqfudhdj.k izfØ;k dk mruk gh egRoiw.kZ vax gS ftruk fd vkfFkZd 

ifjorZu] lkaLd`frd lap;] f”k{kk vkfn ifjorZu ds L=ksr gSA ewY;] izkS|ksfxdh] lkekftd vkUnksyu vkSj 

egku yksx lHkh lkekftd ifjorZu ds dkjd gSA vr% ;g oDrO; Li’V djrk gS fd vkS|ksxhdj.k vkSj 
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vkfFkZd fodkl nksuksa gh lkekftd fodkl ds fy, vko”;d gSA tks”kh th vius O;aX; jpukvksa ds 

ek/;; ls tSls& 

     1& thi ij lokj bfYy;k¡ 

     2& ge Hkz’Vu ds Hkz’V gekjs 

     3& nks O;aX; ukVd 

     4& ;FkklaHko 

     5& “kjn ifjØek 

     6& ljdkj dk tknw 

vkfn ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt dh tks :i js[kk fn[kkus dk iz;kl fd;s gS mlesa gj {k.k lkekftdrk 

dk mYys[k fdlh u fdlh ek/;e ls fn[krk jgrk gS vkSj tks”kh th us vius O;aX; Hkjs ok.kh o “kCnksa 

ls yksxksa dks g¡lkus dk Hkh dke fd;s gSA 

 “kjn tks”kh dh jpukvksa dk foospu djus ij ;g izR;{k gks tkrk gS fd mUgksaus viuh jpukvksa 

esa ledkyhu Hkkjrh; lekt dh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] “kSf{kd] lkaLd`frd] lkfgfR;d vkSj 

iz”kklfud lHkh {ks=ksa esa O;kIr folaxfr;ksa vkSj fonzwirkvksa dk [kqyk fojks/k fd;k gS] muds ys[ku esa 

lelk;kf;d leLr&ifjfLFkfr;ksa ,oa fo’k;ksa dk nLrkost miyC/k gks tkrk gSA jpukdkj us viuh 

jpukvksa ds ek/;e ls u dsoy vius vanj dh jpuk”khyrk dks izLrqr fd;k gS vfirq viuh jpukvksa esa 

Hkh lekt ds vUnj O;kIr lelkekf;d ?kVukvksa dk mYys[k Hkh cgqr gh lgt vkSj l/kh gqbZ Hkk’kk esa 

O;Dr fd;k gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj ds lkfgR; dh mi;ksfxrk bl ckr esa fufgr gksrh gS fd og 

O;fDr fo”ks’k ds fy, u gksdj vke turk dk dFkuh; izk:i.k gksA bl rF; ds fu/kkZj.k esa tks”kh th 

dk jpuk lalkj dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA tks”kh th us Hkkjrh; jktuhfr dh ;kstukvksa vkSj ?kVukvksa 

dks cM+s gh l/ks vkSj ljy “kCnksa esa O;aX; ds ek/;e ls O;Dr fd;k gS vkSj lkfgR; esa O;aX; fo/kk dks 

,d u;h fn”kk iznku dh gSA muds lkfgR; dh jpukRed fo”ks’krk ;g fd og dVq o vkØked u 

gksdj ehBk vkSj rF;iw.kZ gS tks fd lkekU; fpRr ds ikBd dks Hkh le> vk tkrk gSA 
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 “kjn tks”kh us tks Hkh fy[kk gS og nq:g u gksdj ljy vkSj izokge; gSA viuh ljy vfHkO;fDr] 

“kSyh] NksVh&NksVh okD; jpuk] eqgkojsnkj vkSj vfHkizk;qDr Hkk’kk vkSj eksgd “kSyh ls jpukdkj ikBd 

dks vkREkc) dj ysrk gSA lkekftd egRo dk “kk;n gh dksbZ ,slk fo’k; gksxk ftlds folaxr vkSj 

oS’kE;iw.kZ i{k ij mUgksaus izgkj u fd;k gksA bl lEcU/k esa izHkkr tks”kh us fy[kk gS& 

 ^^os O;aX; esa vfHkO;Dr gksdj gh th ldrs Fks] blfy, mudk fy[kuk lk¡l ysus dh rjg 

lgt&LokHkkfod vkSj fu’izk.k FkkA jkst fy[kdj tSls os vius gksu s vkSj cus jgus ds vf/kdkj dks 

iquZizkIr djrs FkS] “kjn tks”kh fy[kus dh l/kqDdM+h ij thrs FksA** 

jpukdkj lekt ds ,d lnL; ds :i esa tks Hkh Kku vkSj vuqHko izkIr djrk gS mUgsa og viuh dYiuk 

vkSj vuqHkwfr;ksa ds ek/;e ls ,d= dj ,d jpuk ds :i esa la;qDr djds lkfgfR;d :iksa esa izLrqr 

djus ds fy, izfrc) jgrk gSA 

v/;;u dk mís’; 

 “kjn tks”kh th rRdkyhu ;qx dh ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs gSA thou ds vkjEHk ls gh “kjn tks”kh 

ij ladViw.kZ la?k’kZ dh ifjfLFkfr;k¡ NkbZ jghA mez dsgj iM+ko ij og la?k’kZ djrs jgsA mudh iwjh 

ftUnxh la?k’kZ e; jgh gSA muds le{k ckY;dky ls ysdj thou ds var rd pqukSfr;k¡ [kM+h jgh os 

lekt ls la?k’kZ djds fotkrh; “kknh djus vkSj ljdkjh ukSdjh djus rd laa?k’kZ djrs jgsA “kjn tks”kh 

viuk e arO; Li’V djrs gq, os dgrs gS fd ^^u;k ifjos”k] u, varfo Zjks/k] ubZ n`f’V dh ek¡x djrs gS]** 

u;h VsDuksykWth] u, fopkj] u, varjkZ’Vªh; ‘kM;a=] jktuhfr esa cnyrh izo`fRr;k¡] oSpkfjd vUr/kkZjk dks 

le>uk] ubZ ih<+h esa tks Hkk’kk dh le> vk xbZ gSA mls le>dj fy[kuk rkfd T;knk ls T;knk yksxksa 

dks ,d lkFk tksM+dj lkekftd fopkjk/kkjk dks ,d eap ij yk;k tk ldsA lu~ 1941 ls ysdj 1990 

rd Hkkjrh; jktuhfr ls ysdj vUrjkZ’Vªh; jktuhfr dh ewY;ghu izo`fRr ds izfr “kjn tks”kh th us 

viuh ys[kuh pykbZ gSA mUgksaus vius O;aX; ok.k ls czã.M rd dks ugha NksM+k gSA “kjnj tks”kh th dks 

tgk¡ Hkh jktuhfrd&lkekftd folaxfr;k¡ fn[kh ogk¡ ml folaxfr;ksa dks vius O;aX; izgkj ds tfj;s 

vfHkO;Dr fd;s gS vkSj viuh rhljh utj ls Hkz’V jktuhfr dks ges”kk vfHkO;Dr djus dh ps’Vk djrs 

jgrs gSA bl izdkj mUgksaus vius ys[ku ds tfj;s lekt esa O;kIr vU;k;ksa dk MVdj fojks/k fd;kA mu 

Hkz’Vkpkjh “kfDr;ksa dk uhMj gksdj bVdj lkeuk fd;k] tks ns”k dks xrZ esa ys tkus dh dksf”k”k dj 

jgh FkhA 
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